
Le Trot

Le trot est une allure symÃ©trique et sautÃ©e Ã  deux temps Ã©gaux. L'antÃ©rieur gauche et le postÃ©rieur droit, puis l'antÃ©rieur
droit et le postÃ©rieur gauche du cheval, prennent appui au sol en mÃªme temps et ainsi de suite.

Les courses de trot peuvent Ãªtre subdivisÃ©es en deux : les courses montÃ©es et les attelÃ©es.

Les courses montÃ©es sont des courses de trot oÃ¹ le jockey se trouve sur le dos du cheval. Les courses montÃ©es se
dÃ©roulent sur des distances comprises entre 1800 et 3000 mÃ¨tres.

Les courses attelÃ©es sont des courses de trot oÃ¹ le driver se trouve sur un sulky attachÃ© au cheval. Les courses attelÃ©es
se dÃ©roulent sur des distances comprises entre 1600 et 4100 mÃ¨tres, les parcours les plus utilisÃ©s sont ceux dont la
distance est comprise entre 2100 et 2800 mÃ¨tres.
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